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第十三屆全港 DSE 模擬試 2024 
中國語文 試卷二 

寫作能力 
評卷參考 

甲部：實用寫作(30%) 

試以香城中學中五甲班學生鄭允行的身份，撰寫一篇演講詞，在學校週會上向全體師生演講，就

「養成個人運動習慣」對青少年的好處，並提出建議鼓勵培養運動習慣。（須運用所供資料寫作，

全文不得多於 550 字，標點符號計算在內） 

 

 

資料㇐：香城公共健康協會月刊

運動與身心健康發展                                              2023 年 6 月 第 543 期     

 

  

 

要知道，兒童及青少年階段是養成各種生活習慣的關鍵時候，所以接觸不同類型的體能活動，

並養成運動習慣也是愈早開始愈好。然而，隨著網上教學與多媒體通訊的盛行，以及升學和考

試等因素，現時香城只有約三至四成的青少年能達到一般建議的運動量，情況使人擔心。 

 

根據有關科學研究顯示，養成運動習慣能促進個人身心健康的全面發展，因此將體能活動融入

日常生活中，有助青少年獲得均衡的發展和豐富的體驗。 

1. 恆常且適量的體能運動能促進青少年的身體健康成長，如：提升心肺功能、有助

肌肉及骨骼成長、增強動作協調與身體平衡能力等。 

2. 由於腦部與身體各部分都有著緊密聯繫的關係，因此青少年在運動中的體驗，能

幫助他們在心智方面有更好的發展，如專注力、判斷力及團隊精神等。 

 

 

資料二：香城公共健康協會研究報告（節錄）

 

 

寫作身份 寫作文類 寫作內容 

 青少年的個人運動習慣 
 

香城公共健康協會於本年 3 月發表研究報告，旨在為市民提供切實可行的建議，養成個人的

運動習慣。報告中，議會收集了相關學科的學者所提供的專業意見，以下摘錄了一些要點： 

 

1. 學者認為可培養青少年個人運動習慣的方法是： 

(1) 尋求陪伴； 

(2) 喜好著手。 

2. ⋯⋯ 
3.  

背景 

好處及例子

建議方向 
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寫作要求 
1 以香城中學中五甲班學生鄭允行的身份，提出「養成個人運動習慣」對青少年的好處及建議。 
以【資料一】香城公共健康協會月刊《運動與身心健康發展》提出的「養成個人運動習慣」的好處

為論述基礎； 

2 按演講詞的要求寫作： 
(1) 具明確主題：從身體健康或心智發展等方面，談及「養成個人運動習慣」的好處，說明其對

青少年的影響； 
(2) 提出充分理據論述：運用【資料一】、【資料二】所提供的資料，可結合個人對青少年階段

個人成長特點的認識或生活經驗（須不違題目所設定的情景），加以分析、綜合來說明、支

持論點，使觀點有理有據； 
(3) 行文用語得體有禮，態度親切誠懇； 
(4) 結構完整，詳略得宜，且鋪排井然有序，互相呼應；並具準確的演講詞格式。 

評分準則 
閱卷員評分時，須分別考慮「內容」及「行文組織」兩方面，分部分項給分。「內容」滿分為30
分、「行文組織」為20分。 
 
1 內容（30 分） 

指能否因應題目要求，整理資料，並加以合理的補充、引申或發揮。 

(1) 考生須根據題目提供的資料，就「養成個人運動習慣」對青少年的好處，提出看法。資料重

點如下： 

香城青少年應養成個人運動習慣的背景：（見【資料一】） 
- 兒童及青少年階段是養成各種生活習慣的關鍵時候，因此養成持續性的運動習慣越早開始

越好； 
- 隨著網路教學與多媒體通訊的盛行，以及升學和考試等因素，現時香城只有約三至四成的

青少年能達到一般建議的運動量； 
- 養成運動習慣能促進個人身心健康的全面發展，並有助青少年獲得均衡的發展和豐富的體

驗。 
 

「養成個人運動習慣」及學者意見：（見【資料一】、【資料二】） 
好處 例子 學者意見 

 恒常且適量的體能運動能促進青少年的

身體健康成長。 

如：提升心肺功能、有助肌肉

及骨骼成長、增強動作協調與

身體平衡能力等。 

A. 喜好著手。 

 由於腦部與身體各部分都有著緊密聯繫

的關係，因此青少年在運動中的體驗，

能幫助他們在心智方面有更好的發展 

如專注力、判斷力及團隊精

神等。 

 

B. 尋求陪伴。 
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(2) 演講時，考生須以香城中學中五甲班學生鄭允行的身份，參考學者意見，明確交代看法，並

提出理據加以論述。考生可以就各項個人運動習慣對青少年的好處逐一說明，以下為論述方

向舉隅： 

就各項個人運動習慣對青少年的好處逐一說明： 

考生可指出各項個人運動習慣各自對青少年的好處，如： 
 促進身體健康成長：通過恒常且適量的體能運動，能促進青少年的身體健康成長，不但有

助減低青少年在日常生活中受傷的可能性，還有助他們預防慢性疾病，從而獲得更全面、

更均衡的身體發展。 
 有助發展心智健康：運動所帶來的好處不只在於身體發展，對青少年的心智發展也有著十

分重要的影響。由於腦部與身體各部分都有著緊密聯繫的關係，因此青少年在運動中的體

驗，能幫助他們在心智方面有更好的發展。 

以上論述方向僅供參考。論述時，考生可以就某些方面作深入分析，也可從多角度作全面論

述，質量互補，其得分高下取決於： 
- 能否緊扣「個人運動習慣」的特點提出看法；能否根據學者對養成個人運動習慣方法的意

見，並呼應香城青少年應養成個人運動習慣的背景和例子，加以論述； 
- 立場是否明確、合理；論據和論證是否清晰完備。 

 

內容之品第說明： 
分數（品第） 內容（倍大為30分） 

9-10（上品） 
能緊扣「個人運動習慣」的特點，根據學者對養成個人運動習慣方法的意見，

並呼應香城青少年應養成個人運動習慣的背景和例子，提出看法； 
- 見解明確、合理，論據有力，論述清晰完備。 

7-8（中上

品） 

- 能緊扣「個人運動習慣」的特點，根據學者對養成個人運動習慣習慣方法

的意見，並呼應香城青少年應養成個人運動習慣的背景和例子，提出看

法；  
- 見解明確、合理，論據充足，論述清晰。  

5-6（中中

品） 

- 能就「個人運動習慣」的特點，根據學者對養成個人運動習慣方法的意

見，並回應香城青少年應養成個人運動習慣的背景和例子，提出看法； 
- 見解大致明確、合理，論據、論述一般。  

3-4（中下

品） 

- 尚能就「個人運動習慣」的特點，大致根據學者對養成個人運動習慣方法

的意見，並概略回應香城青少年應養成個人運動習慣的背景和例子，提出

看法； 
- 見解尚算合理，論據、論述較為粗疏。 

1-2（下品） 
- 僅就與「個人運動習慣」相關的重點提出看法； 
- 見解模糊或頗多不合理之處，論據欠奉，論述空泛／混亂。 

0 見解、論據、論述闕如。  
 
字數多於550字（標點計算在內），「內容」最高品第： 
- 不多於650字：「中上品」 
- 651-700字：「中中品」 
- 701-750字：「中下品」 
- 751字以上：「下品」 
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2 行文組織（20 分） 
指能否因應語境，以合宜的行文語氣及組織，完成寫作任務。 

(1) 行文語氣（10 分） 
- 立場明確，態度客觀； 
- 措辭準確，行文簡潔、達意流暢；或偶有適切修飾，加強論說效果。 

行文語氣之品第說明： 
分數（品第） 行文語氣（10分） 

9-10（上品） 
立場明確，態度客觀；措辭準確，行文簡潔，達意流暢；偶有修飾，具論

說效果。  

7-8（中上品） 立場明確，態度客觀；措辭準確，行文達意流暢。  

5-6（中中品） 立場明確，態度尚算客觀；措辭大致準確，行文達意。  

3-4（中下品） 立場尚算清晰，語氣頗多不當；措辭、行文大致達意。  

1-2（下品） 立場欠清晰，語氣極多不當；措辭、行文未能達意。  

0 空白卷或答案完全錯誤。  

(2) 組織（10 分） 
- 結構完整，並按聽眾的尊卑來排列稱呼次序，稱呼應為： 

校長、各位老師、各位同學； 
- 詳略得宜；鋪排井然有序，互相呼應；內容要點之間緊密扣連，合乎邏輯。 

組織之品第說明： 
分數（品第） 組織（10分） 

9-10（上品） 
結構完整；詳略得宜，鋪排主次有序；內容要點之間緊密扣連，合乎邏

輯。 

7-8（中上品） 結構完整；詳略得宜，鋪排主次有序，合乎邏輯。  

5-6（中中品） 結構大致完整；詳略大致合宜，鋪排有序。  

3-4（中下品） 尚具組織；詳略稍有失衡，鋪排尚算恰當。  

1-2（下品） 結構散亂；詳略失衡，鋪排失當。  

0 空白卷或毫無組織可言。  

稱呼錯漏或添加多餘格式，「組織」須按以下原則扣減分數： 
- 稱呼不當／添加了一、兩項多餘格式，須扣減 1 分； 
- 稱呼不當並添加了一、兩項多餘格式／欠稱呼／添加了三項或以上多餘格式，須降一品（扣

減 2 分）。 
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參考示例 
校長、各位老師、各位同學：【1】 

 
  大家好！我是中五甲班的鄭允行。香城公共健康協會月刊《運動與身

心健康發展》指出，現時香城只有約三至四成的青少年能達到一般建議的

運動量，但成長階段是養成生活習慣的關鍵，故培養運動習慣應盡早開

始。今日十分高興能在台上跟大家分享「養成個人運動習慣」對青少年的

好處。【2】 
 
  首先，養成運動習慣能促進青少年身體健康成長。通過恆常且適量的

體能運動，如慢跑、急行、游泳等，能提升心肺功能，強化骨骼及肌肉，

並增強動作協調與身體平衡能力。這可使青少年減少受傷，還有助預防慢

性疾病，從而更全面、更均衡地成長。其實任何運動均可，故只要選擇有

興趣的運動類型，持續運動並非難事。【3】 
 
  其次，持續運動有助青少年發展心智健康。運動所帶來的好處不只在

於身體發展，對青少年的心智發展也十分重要。由於腦部與身體各部分的

關係緊密，因此如騎單車時，我們在控制單車方向及速度的技巧中，能增

強專注力和判斷力；又如籃球練習中，與隊友合作與互動，還能加強團隊

精神。而且據專家說，尋求家人或朋友的陪伴也是培養運動習慣的方法之

一，故藉運動作為聯誼活動，既可培養感情，也可鍛鍊身心，可謂一舉兩

得。【4】 
 
  個人運動習慣看似事小，但為青少年的身體及心智健康都帶來不少好

處，應儘早開始培養。希望大家都能為自己的身心健康考慮，努力養成個

人運動習慣。【5】謝謝！【6】 

 

【1】組織：稱謂。根

據聽眾身份的尊卑來排

列稱呼的次序。 
 
 
【 2 】 組 織 ： 自 我 介

紹，說明演講背景，簡

介演講內容。 
 
 
 
 
【3】內容：說明養成

個人運動習慣各自對青

少年的好處（一）。 
 
 
 
 
 
 
【4】內容：說明養成

個人運動習慣各自對青

少年的好處（二）。 
 
 
 
 
 
【5】內容：結語。重

申養成個人運動習慣對

青少年的好處，並呼籲

同 學 養 成 個 人 運 動 習

慣。 
 
 
【6】組織：再次表達

謝意。 

約 547 字 
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乙部：命題寫作(70%) 

1. 試以「本以為這是與我無關」為首句，寫作文章一篇。 
 

 
(1) 題解 

  本題要求考生須以記述抒情為主寫作文章一篇。 
 

「這」一詞，是代詞。它可代為一件事情、一個景象或一段關係也可，可能是目睹某人的

所作所為、或是一個凌亂不堪的環境，也可以是與親人疏遠的關係。 
 

  「與我無關」一詞，是指跟文中「我」沒有關係，這個關係可以是道德上、義務上、職責

上、身分上等等，故要求考生須明確說明或描述「我」所理解的情或理，不宜僅以表面的言詞

述說與自己沒有關係。 
 

  「本以為」當中有「本」一字，要求考生須明確地描述出「我」在這想法的轉變，故本文

起始部分須交代「我」本來的想法或感受，而在轉折部分須從「這」中針對原來想法的衝擊，

最後才能在收結部分闡明「這」與我的關係。 
 

  
(2) 寫作要求 

 考生必須： 
 記述一件與「我」有關的事件，若能交代本以為沒有關係及後來發現到關係所在的原

因更佳；（取材） 
 須以記事和抒情為主，能深刻呈現該事件前後對某道理或感情的變化為佳；（取材） 
 並須通過事件的前因後果，帶出「我」的改變；當中所悟出的內容不限。（立意） 
立意的高下在於考生們的經歷和感悟是否真切，鋪陳是否具體恰當，思考是否深刻。 

 
 取材倘是生活中真實或普遍的情況，則較容易引發共鳴。 
 
 文章須透過敍事和描寫以抒發個人體會，取材須配合立意。 
 
 必須以第一人稱敍事。 
 
 文體要求： 

 記敍抒情文，須以敍事描寫為主，事件先後的鋪陳及交代，情節的變化和發展也須井

井有條，詳略得宜；而角色、人物和環境的描寫也要細膩、傳神，才可以把情感和思

想具體呈現。 
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2.  有人話人生如戲般充滿戲劇性；有人話人生如夢般短暫而虛幻。 

 

試為「人生如      」補上一詞，並以此為題，寫作文章一篇。請把文題寫在答題簿的

第一行。 
 
(1) 題解 

  本題以「人生」為文章核心，可述及個人對「人生」的聯想及體悟；可以喻體為故事的線

索貫通全文，展示出對人生的各種聯想，從而抒情；也可以某喻體為說理的核心，展示「人

生」的特質，論及任何哲理。考生對「人生」一詞宜作多重運用，可談及「生老病死」、各種

情感關係、得失榮辱、夢想與現實、人生的意義等，並藉一個單一的喻體來比喻人生中任何相

關的感情與哲理，也可延伸至生活、社會、國家等層面。考生宜以上述聯想貫穿插文中，帶出

一些人生哲理或抒發情感更佳。 
 
  本題要求考生所補上一詞，此詞可以是任何事物、人物、事件、處境或情況，只要合理便

可。例如：人生如詩、人生如畫、人生如花、人生如火車、人生如一場惡鬥、人生如比賽、人

生如飯局、人生如闖關、人生如摩天輪、人生如旅遊等等。然而，須謹記此為中國語文科之考

試，故過份負面、過於不良、錯誤價值觀等的內容，均一律不予好評。 
 
  本題的寫作方式千變萬化，能否切合題意，端視考生取材是否恰當，立意是否明確。「人

生」為文章主題，而所選喻體是取材的方向，考生須選取事件或例子作素材，從而建構文章的

立意，取材與立意必須具有合理的關聯。 
 
  最後，須注意能否讓該所選「喻體」主導全文的內容或結構，以及能否成為全文的線索或

探討對象。 
 

(2) 寫作要求 
 考生必須： 

 記述或描述該「喻體」相關的事件或特點；（取材） 
 交代從該「喻體」感悟到的看法或態度；（取材、立意） 
 帶出一些人生哲理或抒發情感。（立意） 
立意的高下在於考生們的經歷或說明是否真切，鋪陳是否具體恰當，思考是否深刻。 

 
 取材倘是生活中真實或普遍的情況，則較容易引發共鳴。 
 
 不論是敍事或論說，文章必須突顯出該「喻體」的象徵意義，而不能僅僅空泛地提及一件

與該「喻體」有關的事情。 
 
 文體要求： 
 
 記敍文，敍事的方式，以及描寫、記敍、抒情及說理的部分的詳略輕重，表達的形式，應

不拘一格，只要自然、真切便可。 
 論說文，立論須明確，言之有物；論證須合理，結論和論據須緊密關聯；說明和事例要具

體，不宜浮泛；而論點和論據的安排須井然有序，綱目分明；如能引用古今中外名言或事

例，則更具說服力。 
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有人認為：「容讓只是縱容。」你同意嗎？寫作文章一篇，談談你的看法。 
 
 

(1) 題解 
「容讓」常見於人類社會，是指對他人或自身所做行為的容忍、體諒、包容和接受，即使

該行或不合道德、或有損他人、或不容於法、或影響感情。而「縱容」一詞，則較為負面，意

指放放縱而不加控制。 
本題須要考表明同意與否，否則或判以離題。雖立場只有同意與否，但其立論卻可從而方

式、角度來說明，本題應在討論核心在於「只是」一詞，同意者認為「只是」；不同意者則認

為「不是只是」。 
本題要求考生提出個人對容讓的見解，一般而言考生可就以下數個方向思考： 
 指出容讓理想上可以使人有改正的空間，但事實上需要被諒解者的心態配合，故單獨

靠「容讓」來處理問題，則與「縱容」無異。； 
 指出容讓他人如何有效地令他人或自身改正，以及可談及容讓與縱容的異別，從而反

對此命題。 
 指出容讓一方面會使他人或自身變本加厲，但另一方面亦有效地令他人或自身改正，

故不認同容讓「只是」縱容。 
 

以上立論的方向僅屬舉隅，考生的看法、論述的角度可以千變萬化，只要文章的立意、取材緊

扣個人對命運的看法來發揮，言之成理即可。 
 

(2) 寫作要求 
 考生必須： 

 立意明確：能表述個人對「容讓」與「縱容」的理解和看法；（立意） 
 論點及論據能闡述及說明有關見解。（取材） 

 
考生可從不同的方向提出對謊言的看法，但必須與謊言具密切關係，文章高下在於對謊言的看

法是否深刻，論說是否周密。 
 
 取材須符合立意，所舉的例子可以真實和普遍的情境，或是古今中外具體的事例，則更具

 說服力。 
 
 本文以論說為主，文風可輕鬆諧趣，或嚴肅雅正。 
 
 文體要求： 
 本題以論說為主，文風可輕鬆諧趣，或嚴肅雅正。立論須明確，言之有物；論證須合理，

 結論和論據須緊密關聯；說明和事例要具體，不宜浮泛；而論點和論據的安排須井然有

 序，綱目分明；如能引用古今中外名言或事例，則更具說服力。 


